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Schutzkonzept fliir Bewegungsunterricht
Giiltig ab 19. April 2021

Ausgangslage

Der Bundesrat hat am 14.04.2021 entschieden, die Corona-Massnahmen im Sportab Montag,
19. April 2021 zu lockern. Bewegungskurse diirfen unter Einhaltung der aktuell geltenden Best-
immungen und eines Schutzkonzeptes auch wieder in Innenrdumen stattfinden.

Das vorliegende Schutzkonzept des BGB Schweiz stiitzt sich auf die durch das Bundesamt fiir
Sport BASPO in Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fiir Gesundheit BAG erarbeiteten Rah-
menbedingungen fir den Sport.

Verantwortlichkeit

Der BGB Schweiz gibt die zwingenden Vorgaben des BASPO und BAG weiter. Die Verantwor-
tung fur die Umsetzung liegt bei den Kursleitenden und Inhaber/innen von Bewegungsunter-
nehmen.

Uberblick

Symptomfrei ins Training

Maximal 15 Personen (inkl. Kursleitung)
Maskenpflicht

Mindestplatzbedarf & Distanz

Einhaltung der Hygieneregeln des BAG
Prasenzlisten (Contact Tracing)
Bezeichnung einer verantwortlichen Person
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1. Symptomfrei ins Training
Trainierende mit Krankheitssymptomen dirfen nicht am Training teilnehmen. Sie bleiben zu
Hause, respektive begeben sich in Isolation. Dies gilt auch fur Trainingsleitende.

2. Maximale Teilnehmerzahl
Es dirfen maximal 15 Personen zusammen trainieren. Das heisst, am Unterricht diirfen maxi-
mal 15 Personen, inklusiv Kursleitung teilnehmen.

3. Maskenpflicht

Das Tragen einer Maske ist in allen Innenraumen Pflicht (ausgenommen Kinder und Jugendli-
che unter 20 Jahren). Auf das Tragen einer Maske kann nur verzichtet werden, wenn gentigend
Platz vorhanden ist. Fir stationdre, ruhige Sportarten wie Yoga, Pilates oder Riickengymnastik
mussen mindestens 15m2 pro Person zur Verfligung stehen. Bei Ausdauertrainings, wo ver-
starktes Atmen notwendig wird (z.B. Groupfitness), sind mindestens 25m2 pro Person vorge-
schrieben.

4. Mindestplatzbedarf & Distanz

Bei der Anreise, beim Eintreten in die Sportanlage, in der Garderobe, wéhrend des Unterrichts,
bei Besprechungen, beim Duschen, nach dem Training, bei der Riickreise - in all diesen und
dhnlichen Situationen sind 1.5 Meter Abstand einzuhalten. Zusatzlich gilt eine Mindestplatzvor-
gabe von grundsatzlich 10m2 Platz pro Person. Ausnahmen sind Rdume, die kleiner sind als
30m2, hier gelten 6m2 pro Person. Bei Rédumen zwischen 30-50m2 diirfen maximal 5 Personen
miteinander trainieren.
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5. Einhalten der Hygieneregeln des BAG

Grindlich Hande waschen, vor und nach dem Training. Handewaschen spielt eine entschei-
dende Rolle bei der Hygiene. Indem Sie lhre Hande regelméssig mit Seife waschen, kénnen Sie
sich schuitzen. Luften Sie zudem den Kursraum regelmassig und griindlich, auch wéhrend des
Trainings. Das Risiko einer Ubertragung des neuen Coronavirus in Innenrdumen lasst sich
durch geeignete Liftungsmassnahmen reduzieren. Vermeiden Sie Handeschitteln. Husten und
niesen Sie in Armbeuge oder Taschentuch.

6. Prasenzlisten fiihren

Nachverfolgung enger Kontakte von infizierten Personen: Enge Kontakte zwischen Personen
mussen auf Aufforderung der Gesundheitsbeh6rde wahrend 14 Tagen ausgewiesen werden
kénnen. Um das Contact Tracing einfacher zu gestalten, werden grundsétzlich Prasenzlisten
gefuhrt. Kontaktpersonen der infizierten Person kénnen von den kantonalen Gesundheitsbe-
hoérden in Quarantane gesetzt werden.

7. Bezeichnung verantwortliche Person

Wer ein Training plant und durchfiihrt, muss eine verantwortliche Person bezeichnen, die fir die
Einhaltung der geltenden Rahmenbedingungen zustandig ist. Das kann entweder die Kurslei-
tung selber oder eine andere Person sein.

Weitere Empfehlungen

1. Reinigung

e Achten Sie weiterhin auf gentigend Hygienematerial in ihrem Unternehmen wie Flussigseife,
Einweghandtiicher, Hdndedesinfektionsmittel, Putz- und Desinfektionsmittel fir Trainingsma-
terial, Gerate, Infrastruktur und Raumlichkeiten.

e Reinigen Sie die Trainingsmaterialien und Geréte nach jeder Benutzung.

¢ Reinigen Sie das gesamte Bewegungscenter/-studio Kursrdume, Eingangsbereich, Treppen-
haus etc. regelmaéssig, entsprechend der Benutzungsfrequenz.

o Leeren Sie die Abfalleimer regelmaéssig, unsere Empfehlung: taglich.

2. Individualisieren des Schutzkonzeptes / Bereithalten der Informationen

e Passen Sie das vorliegende Schutzkonzept auf ihre individuellen BedUrfnisse an.

e Halten Sie die Vorgaben und Empfehlungen fir Personen, die Ihr Bewegungsunternehmen
frequentieren, gut sichtbar bereit.

e Hangen Sie das aktuell gultige Plakat «So schitzen wir uns» an mehreren geeigneten Orten in
lhren Trainingsrdumen auf. Sie kdnnen dieses Plakat auf der Webseite des BGB Schweiz oder
des BAG herunterladen.

o Anlaufstelle fur alle Fragen der Teilnehmenden und Kund/innen ist die Kursleitung bzw.
der/die COVID-19-Beauftragte. Die entsprechenden Kontaktdaten miissen bekannt gemacht
werden.

Kommunikationskanile des BGB Schweiz
Folgende Verteilung der entsprechenden Dokumente ist vorgesehen:

» Mailing an alle Mitglieder des BGB Schweiz (Einzel- und Centermitglieder, Mitglieder in Aus-
bildung)
o Aufschaltung des Schutzkonzepts auf der Website des BGB Schweiz

Zurich, 19.04.2021
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Bund lockert Massnahmen gegen das Coronavirus

Ab 1. April gilt neu:

Wieder gedffnet:
X%
XX

Restaurants und
Bars draussen

Veranstaltungen
wieder méglich

15 Generell maximal
15 Personen

Prasenzunterricht
an Hochschulen
5 U ﬁ wieder moglich

Maximal S0 Personen.

888 Gilt fiir Hochschulen und

Erwachsenenbildung.
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Freizeit- und Kulturbetriebe
(auch drinnen)

Sportanlagen
(auch drinnen)

Mit Publikum drinnen: Maximal
50 Personen resp. 1/3 der Kapazitat

Mit Publikum draussen: Maximal
100 Personen resp. 1/3 der Kapazitat

Wettkampfe im Amateursport
mit maximal 15 Personen

Gilt nur fiir Sportarten
ohne Korperkontakt.

Weiterhin gilt:
Private Treffen drinnen mit Regeln fiir Sport und Kultur [mit
maximal 10 Personen @ ERIG S NGk J\@ Ausnahmen filr unter 20-Jahrige]
Ausgedehnte

Geschlossen: Restaurants und Bars
8 (drinnen], Discos, Tanzlokale,
Wellness-/Freizeitbader (drinnen]

Bundasrat
Consel federal
Consigho federale
Cussegl fedaral
Foderal Coundil

Geschaftsstelle

Berufsverband fiir

Gesundheit und Bewegung Schweiz
Katzenbachstrasse 221 8052 Zirich
info@bgb-schweiz.ch bgb-schweiz.ch
T.044 300 60 6

Maskenpflicht

Empfehlung: Lassen
Sie sich testen!
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